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PubMed, Google Scholar, CiNii）を使用した。
　キーワードとして「保育者」（caregiver, caretaker, 
preschool teacher, nursery and kindergarten teacher），
「保育士」（childcare worker, nursery school worker），
「ストレス」（work stress, occupational stress），「ス






























































































2010Li Grining, C. 教師 ●● ●
ヘッドスタ トーの
2007McGrath B.J. 保育士・幼稚園 ●● ● ●教諭168名
2006Tsai E. 幼稚園教諭 ●
（女性）
● ●
2001Viv M. 初任教師 ● ● ●
1996Todd, C.M. ● ●保育従事者
1995 ● ● ● ●幼稚園教諭８名 ●Kelly, A.L.  73）
2001Michàl E. ●児童福祉職員 ● ● ● ● ● ● ● ●
2013 教諭 ●Konstantina R. ● ●
保育士・幼稚園
●
2005Noble K. 幼稚園教諭，小・ ● ●
中学校教諭
●
2002James T. ●● ●保育者63名 ●
1998 ●Goelman H. 保育従事者 ● ● ● ● ● ●
1994 ● ●保育従事者Lutzky S.M.  74）
1994 ● ●Elizabeth E.M. ●保育者188名
1993A. Hisashige. 保育者719名，事 ● ● ● ● ●
務職員204名
1993 ● ●保育従事者 ● ● ●Elizabeth E.M. ● ●
1991Kim F.T. ●幼稚園教諭 ● ● ● ● ● ● ● ●
2006 幼児教育者Nikolaos T.
175名
● ● ● ● ●
1993 ● ●Andrew J. S. 保育従事者 ● ● ●
Ying G. 2011 ● ● ● ● ●幼稚園教諭48名
2010Szu-Yu C. ●児童福祉職員 ●
2010Yeon H.K. ● ●幼児教育者
2010Charles A. 保育従事者 ● ●
538名
●
2010 ● ●児童福祉職員 ●Kathleen C. F.
2009 ● ●幼児教育者Steven J. H.  75）
2009Kwok S.W. ● ●初任幼稚園教諭 ● ●
2009 ● ●Jennifer J. 児童福祉職員





































































































































● ●Sophia A.  76） ● ● ●
中尾 2011
小・中・高校教
● ● ●師1289名 ●












小・中学校教 ●A.S. Antoniou ●
斉藤 2004
中学校教師
214名 ● ● ● ● ●
後藤  77）　 2000 小・中学校教
師265名
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
1990 小・中学校教
師238名
●● ●Pauline R.O’C. ● ● ●
関山 2009
小学校教師








Max S. 1992 中学校教師
204名
● ● ● ● ●
2012Collie R.J ●小・中学校教
師664名












● ● ●師1208名 ●
八並 2001
高校教師
● ●326名 ● ●
2012Rune H.  79） ●教師192名 ● ●
2010Einar M.S. 小・中学校教 ● ●師2249名 ● ●
2007Megan T-M. ● ●教師（新任・経験者）255名 ●
2005Anita W.H. ● ●教師55名 ●
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付記
　本研究は，平成26 ～ 28年度科学研究費【挑戦的
萌芽研究】「新任保育者のメンタルヘルス対策の構
築に関する研究」（課題番号：26590170，研究代表者：
加藤由美）の助成を受けて行った研究成果の一部で
ある。
